
14：00～個別無料相談

（予約優先）もあります 

 

 

 

 

 

 

  

９月１6日（水）場所：岡本寺小堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

問い合わせ先 072-793-0203 岡本寺（こうほんじ） 

 

毎月第4水曜日（今回は第3水曜）１３：００～１４：００ 

皆様の心配事を整理して、解決への出口を探します 
 

夏バテ解消法  

～お家で出来る自律神経 

 を整える軽い体操～ 


