
講師：植杉軍市さん（「たのみ隊」隊長）・安川景子さん（「たのみ隊」副隊長）

　超高齢社会を迎え、介護職員の不足が問題となっ
ています。要介護になっても必要な介護サービスが使
いにくいという状況も生まれてきています。そこで、各
地域の福祉委員会や自治会等の皆さんが「サロン会、
カフェ等の居場所や通いの場」を作ったり、地域住民
の「ちょっとした困りごと」を住民同士で解決する、
「訪問型助けあい活動」が行われています。
　川西市には14の地域福祉委員会があって、各地区、
地域の実情に応じて様 な々取り組みをしておられます。川西市社会福祉協議会のホームペー
ジには「主な活動内容は在宅のひとり暮らし高齢者や高齢夫婦などを対象に昼食会や話し
相手、買い物代行、外出介助（通院・買い物）、清掃、ゴミ出しなどです。また、子育て支援や
高齢者施設での支援（掃除・行事手伝い・車イス介助他）なども行っています」とあります。
　今回は明峰小地区（萩原台・湯山台など8自治会）の取り組みをお聞きします。（住職 記）

第127回  二十五三昧会　

2026年8月30日（日）
お話：14時～16時
 

◆参加無料・予約なし! どなたでも自由に参加できます! 詳しくはお寺までご連絡ください。（平日10時～16時）
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