
第110回  二十五三昧会　

9月25日（日）
会場：本堂

Groovin' Jazz Orchestra　ジャズライブ：入場無料

コンサートで心を癒し、たまたま居合わせた人との協
働作業で絆を深め、炊き出しで「こころ」と「からだ」
を温めよう。「きっと残暑　  まだ暑いですよ 　 」

「炊き出し」ジャズ・コンサート

私たちグルーヴィン・ジャズ・オーケストラは、2018年1月に結成した社会人バンドで、箕面市を拠点に活動しています。
高校時代に吹奏楽をしていた数人の仲間から始まり、友人・知人など幅広くメンバーを募って、2019年10月に初めてステージで
演奏しました。最近では高槻ジャズストリートや和泉の国ジャズストリート、天保山ジャズカーニバルなど各地のイベントに出演
し、充実した活動を展開しています。
昨年8月には「二十五三昧会」の100回を記念して開催されたコンサート「岡本寺ジャズライブ」に初めて出演させていただきま
した。今回も幅広い世代の皆さんに、聴き馴染みのあるジャズやポップス、懐かしい昭和歌謡などをお楽しみいただきたいと
思っています。

❖演奏の部（グルーヴィン・ジャズ・オーケストラ）
　～ジャズ・ポップス・昭和歌謡など～
　第1部 14：00～14：40　
　休  憩 14：40～14：50
　第2部 14：50～15：30
❖みんなで炊き出しの部
　15：30～16：30
　（食事・片付け～終了17：30頃の予定）

 

～演奏曲目（抜粋）～
♪ In The Mood
♪ Moanin'
♪ Moon River
♪ September
♪ Sir Duke
♪ Superstition 
♪ 恋のバカンス 
♪ 古い日記
　 Cheek to Cheek
　 My Way
　 You Are My Sunshine
（歌：CHIYO & 住職）

「炊き出し」ジャズ・コンサート
Groovin' Jazz Orchestra　ジャズライブ：入場無料

9月29日（日）

❖演奏の部（グルーヴィン・ジャズ・オーケストラ）
　～ジャズ・ポップス・昭和歌謡など～
　第1部 14：00～14：40　
　休  憩 14：40～14：50
　第2部 14：50～15：30
❖みんなで炊き出しの部
　15：30～16：30
　（食事・片付け～終了17：30頃の予定）

 



◆参加費無料・予約なし。どなたでも自由に参加できます。初めての方も大歓迎です!

主催：観瀧山 岡本寺（こうほんじ） TEL.072-793-0203

検索川西市岡本寺ホームページ https://www.kohonji.jp または

〒６６６-０１２１ 兵庫県川西市平野１-３３-１４  TEL/FAX０７２-７９３-０２０３  mail：vyku１１９７６＠nike.eonet.ne.jp　

岡本寺QR

　9月1日は「防災の日」です。今年の元旦にまさかの「能登半島地震」。「能登に向かう道路が渋滞。ボランティア
は控えて」という発言を機に、ボランティア自粛のムードが高まり、ボランティア不足で復旧が進んでいないとの報道
があります。曹洞宗は青年会を中心に様 な々災害で「炊き出しボランティア」に入っています。暖かい食べ物は体を
温め、心も温めてくれます。能登半島でも大変感謝されたと聞きます。そこで今回は、コンサートに来られた人で、協
力して炊き出しをやろうと考えています。もし、地震や洪水などの災害でお寺が無事であれば、お寺は避難所となる
でしょう。その時に、外部からの助けを待つのではなく、避難している人が協力して、自主的に「炊き出し」が出来れ
ば、「衣食足りて礼節を知る」のように、避難所の雰囲気が「礼節を知り」、いい雰囲気になっていくものと思います。
　筋書きはこうです。コンサートが15：30に終わります。オーケストラのメンバーは楽器の片付けに入ります。会場内
は楽器の片付けを邪魔しないようにイスの片づけを行います。それと同時並行で、炊き出しの準備にかかります。
参加者の皆さんは自分のできる仕事を見つけて、かかわってください。たまたま居合わせた見知らぬ人と協働作業
をしてカレーを作り上げて、一緒に食べる。おもしろい体験だと思います。どうぞご参加ください。

コンサートの後は「炊き出し訓練」です！

♥♣♦のグループの仕事があります
♥ カマド・火の管理・調理
① かまどの準備̶晴天の場合は本堂前（雨天は小堂前）にカマドを作り、火を焚きます。
② 羽釜は米を洗って準備してありますので、炊き始めます。
③ カレー用のお湯を沸かしておきます。
④ カレーの具材が準備出来れば、炒めて、お湯を入れ、煮込み、ルーを入れます。

♣ 食材準備・食器準備
❶ 小堂の台所（典座寮＝てんぞりょう）に食材が置いてあります。カレーの具を切ります。
　 玉ねぎから切って、切れたらかまどの所へ持って行って炒めてもらいましょう。
❷ 洗ってある米をカマドのところへ運び、炊いてもらいましょう。
❸ 食器を用意します。
❹ 飲み物を用意します。もちろんのことですが、お車の方は、アルコールはダメです。

♦ 会場準備・配膳
（1）晴天の場合は本堂前にテーブルを数脚出し、配膳の準備をします。
（2）20人分ぐらいのベンチ・テーブルはありますが、大半の方は、本堂前の階段や鐘楼（かねつきどう）など
　  の周辺での立ち食いとなります。
（3）ごはんとカレーをよそいます。
（4）食事をいただくときは「五観偈（ごかんのげ）」という、食事の時の曹洞宗の唱えごとをしてから
　  「いただきます」をしましょう。

♥♣♦ともにみんなで後片付けをします

コンサートの後は「炊き出し訓練」です！
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