
第99回  二十五三昧会　

◆参加無料・予約なし! どなたでも自由に参加できます! 詳しくはお寺までご連絡ください。（平日10時～16時）

お問い合わせ─観瀧山 岡本寺（こうほんじ） TEL.072-793-0203

検索川西市岡本寺ホームページ https://www.kohonji.jp または

〒６６６-０１２１ 兵庫県川西市平野１-３３-１４  TEL/FAX０７２-７９３-０２０３  mail：vyku１１９７６＠nike.eonet.ne.jp　

お話：井上道博さん　岡上良一さん　中野健治さん

「この気持ちは、和尚さんには分からんやろな」――
　妻に先立だれた方に言われた一言です。
　個人差はあります。人前では気丈にしておられる方もあります。でも、
僧侶として、関わっていて、相対的に、妻に先立たれた男性にはしんど
い思い、生きる気力を失われておられる方が多いように思います。もちろ
ん女性の方も落ち込んで苦しんでおられる方もありますが、ご近所付き
合いや、ランチの仲間やなんだかんだとお連れがあって、しんどいなが
らでも歩んでおられる方が多いように思います。これは全くの拙僧の私
見です。
　お連れ合いをお見送りになられた3人の方に、生前の様子（介護も含
めて）、葬儀の時の事、葬儀後の事、現在の事…　心境がどのように変
化していったか、一番つらかった時期（もしかしたら今も含めて…そうか
も知れませんが）、どのように乗り越えていったか（紛らわせていった
か）。将来の事、不安、望むことなど、振り返っていただくのはしんどい
ことだと思いますが、20～30分ずつお話しいただき、その後は住職の司
会で、会場の皆さんとのやり取りを予定しています。

7月30日（日）お話：14時～16時 予約不要/会場本堂

お連れ合いを亡くされた方、
その後…

お連れ合いを亡くされた方、
その後…


