
第86回  二十五三昧会　

4月24日（日）
講師：島崎 明代さん（「しまざき助産院」院長）

世界のお産の最先端
無痛分娩より楽なお産があるの！？

　4月8日は「花まつり」＝お釈迦様のお誕生
日です。お釈迦様は今から2500年ほど前の
インドの方ですが、お母さんが里帰りの途中
に立ち寄ったルンビニーの花園でお生まれに
なったと伝えられています。
　岡本寺のある平野地区の70代の方々にお
聞きするとほとんどの方が「産婆さんに取り上げてもらった」といいます。それ
以降の方は病院で生まれたという方が圧倒的になります。出産ケアの先進国と
して注目を浴びているニュージーランドでは助産師と産科医が連携しながら、
ローリスク（基礎疾患や合併症がない）の妊産婦のケアは助産師主導、ハイリ
スクは産科医主導で、9割ぐらいの方が助産師さんに産前から出産・産後まで
切れ目のないケアを受けているといいます。
　そんなケアを目指して開業している「しまざき助産院」が日本一の里山で知
られる川西市黒川地区にあります。今回は院長の島崎明代さんに助産院でどの
ようなケアが受けられるのかお聞きします。　

◆参加費無料・予約なし! どなたでも自由に参加OK! 詳しくはお寺までご連絡ください。（平日10時～16時）

参加自由
会場：本堂

お問い合わせ─観瀧山 岡本寺（こうほんじ） TEL.072-793-0203

検索川西市岡本寺ホームページ https://www.kohonji.jp または

〒６６６-０１２１ 兵庫県川西市平野１-３３-１４  TEL/FAX０７２-７９３-０２０３  mail：vyku１１９７６＠nike.eonet.ne.jp　

詳しくは▶ http://shimazakijyosan.sakura.ne.jp　
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里山にある̶しまざき助産院
島崎 明代 Akiyo Shimazaki 
【資格】
助産師免許
マタニティー・ヨガインストラクター
アロマセラピー1級
新生児蘇生法専門Aコース認定

世界のお産の最先端
無痛分娩より楽なお産があるの！？

4月24日（日）
14：00～14：30 花まつり　
14：30～16：00 講 演 会


