
第74回  二十五三昧会　

2月23日（日）予約不要
参加自由

講師：吉田 清彦さん（関西単身けん 世話人、シニアライフ・プランナー、フリーライター）

14時～16時：講演会／16時～18時：交流会
 

◆参加無料・予約なし! どなたでも自由に参加できます! 詳しくはお寺までご連絡ください。（平日10時～16時）

お問い合わせ─観瀧山 岡本寺（こうほんじ） TEL.072-793-0203

検索川西市岡本寺ホームページ https://www.kohonji.jp または

〒６６６-０１２１ 兵庫県川西市平野１-３３-１４  TEL/FAX０７２-７９３-０２０３  mail：vyku１１９７６＠nike.eonet.ne.jp　

会場本堂

おひとり様の老後対策おひとり様の老後対策
～ひとりでも安心して暮らし続けられる地域をつくろう～

　二十五三昧会を始めてもうすぐ7年になろうとしています。その間に

お互いの交流が深まり参加者の背景がある程度分かってきました。

独身で子どもさんがいないという方が意外と多いのです。中には兄

弟姉妹もいない方もあります。また、一人で両親を介護して介護離職

せざるを得なくなった人もおられます。それぞれ自分の老後がどうな

るのか非常に心配していらっしゃいます。

①急に倒れ、救急車で病院へ行ったらどうなるの？　
②入院した時、保証人や着替えなどの世話はどなたに頼めばいいの？
③家で亡くなって誰も気がついてくれなかったらどうなるの？　
④葬儀はどうなるの？　
⑤家の後始末や財産処分はどうなるの？　
⑥認知症に成ったら誰が面倒見てくれるの？　
⑦年金も少なく貯えもないのにどう生活するの？……など心配事だらけです。しかし、元
気なうちに準備しておけば何とかなるはずです。その方法やアイデアをシニアライフ・プラ

ンナーでフリーライターで関西単身けん 世話人の吉田清彦さんにお聞きします。
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