
第64回  二十五三昧会　

22月2424日（日）（日）2月24日（日）
講師：しまざき助産院  院長  島崎  明代さん／協力：日本妊産婦支援協議会りんごの木

｠人は生まれる力も死ぬ力も持っている｠人は生まれる力も死ぬ力も持っている
「生まれる力 死ぬ力」｠「生まれる力 死ぬ力」

14時～16時
16時～18時

　ほんの数十年前まで人は家で生まれ、家で息を引き
取っていきました。「生まれる力」も「産む力」も「寄り添う
力」も「死ぬ力」も「看取る力」も、それは特別なことでは
なく、皆に備わっている力でした。 
　病院に入院すると「患者」となり、医師の管理下に置か
れ、その人らしさが奪われていきます。お産の時も同様で、
その人らしさが奪われた中で機械的に出産させられてい
るような印象を持ちます。
　「日本一の里山」と言われる川西市黒川で「しまざき助
産院」を営まれる助産師：島崎明代さんは「妊娠が分かっ
た時から、家族・医師・助産師がかかわっていくと、その
人・その家族らしい環境、安らぎの中で、「産む力」・「生ま
れてくる力」が自然に発揮されて、赤ちゃんは『つるん』と
生まれてくる。生まれたら終わりではなく、育児にもかか
わっていく。そんな『My助産師』が必要ではないだろう
か」と語られます。
　また、講演に先立ち「日本妊産婦支援協議会りんごの
木」の皆さんに、第1子出産で受けた心の傷を持つ人が第
2子の出産に複雑な思いを抱いて臨む、笑いあり、涙あ
り、歌あり、踊りありの劇を演じてもらいます。若い人もご
年配の方も一緒にお話が聞ければと願っています。

◆参加費無料・予約なし! どなたでも自由に参加OK! 詳しくはお寺までご連絡ください。（平日10時～16時）

｠人は生まれる力も死ぬ力も持っている
「生まれる力 死ぬ力」

島崎 明代 Akiyo Shimazaki 
【資格】
助産師免許
マタニティー・ヨガインストラクター
アロマセラピー1級
新生児蘇生法専門Aコース認定

生まれたとき

子育てサークル「バネの会」

妊婦健診

分娩台は使いません

参加自由
会場：本堂

演劇／講演「産む力、生まれる力、寄り添う力」演劇／講演「産む力、生まれる力、寄り添う力」
交流会　お茶・お菓子・ビール・おつまみ、あります!交流会　お茶・お菓子・ビール・おつまみ、あります!

お問い合わせ─観瀧山 岡本寺（こうほんじ） TEL.072-793-0203

検索川西市岡本寺ホームページ https://www.kohonji.jp または

〒６６６-０１２１ 兵庫県川西市平野１-３３-１４  TEL/FAX０７２-７９３-０２０３  mail：vyku１１９７６＠nike.eonet.ne.jp　

寸劇／講演「産む力、生まれる力、寄り添う力」
交流会　お茶・お菓子・ビール・おつまみ、あります!

当助産院では分娩台はなく、ご自分の好きな体勢で自
然な出産をします。陣痛中は、身体のマッサージ・足
浴・アロマオイル・お灸などでを取り入れ、リラックスを
促します。また、里帰り分娩や自宅分娩もできます。

詳しくは▶ http://shimazakijyosan.sakura.ne.jp　

ブログも
見てね!
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